（１）アクセスカウンターの数字を確認し、キーボード右上の「PrintScreen」キーを押してください。
(機種によりFnやAltと一緒に押すものもあり)
（２）そのまま、お使いの「お絵かきソフト」を起動してください。Windoes付属の「ペイント」で十分です。 
（３）クリップボードに、先ほど（１）でコピーした画面が入っていますので、そのまま「張り付け」をします。
（４）適当な大きさに切り取り、適当な名前を付けて保存してください。保存は「GIF」か「JPG」形式で。
（５）画像をMAILおよび落書き帳＆連絡帳に貼り付けてください。
